
GUIDE POUR ORGANISER UN
RAMASSAGE DE DÉCHETS

Association World Cleanup Day - France



Bienvenue dans ce guide dédié à l'organisation d'un ramassage de déchets
abandonnés ! 

Le World Cleanup Day, projet phare de l’ONG Let's Do It World, nous rappelle chaque
année l'importance cruciale de nettoyer nos environnements naturels et urbains pour
préserver notre planète. En mobilisant des volontaires et des partenaires à travers le
monde, cet événement démontre la puissance de l'action collective pour créer un
impact positif sur notre environnement.

Dans les pages qui suivent, vous trouverez les recommandations et consignes pour
vous aider à planifier et mener à bien un ramassage de déchets. De la préparation
initiale à l'exécution sur le terrain, en passant par la sécurité des participants et la
gestion des déchets collectés, ce guide vous accompagnera à chaque étape du
processus.

Nous espérons que ce document vous inspirera et vous donnera les outils nécessaires
pour mettre en place une action de nettoyage réussie et significative dans votre
communauté. En agissant ensemble, nous pouvons créer un monde plus propre, plus
sûr et durable pour tous ! 
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I. Conviez vos am﻿is, familles, collègues, voisins à participer au World Cleanup Day.

II. Choisissez votre lieu de collecte : 
- Si sur domaine public : déclarez votre cleanup à votre mairie 
- Si sur domaine privé : demandez l'autorisation au propriétaire

Une durée de 3h est généralement suffisante pour une belle prise de conscience (temps convivial
inclus).

III. Prévenez votre mairie !
Un courrier, un appel, une visite, tous les moyens sont bons pour échanger avec votre mairie. Vous
devez prévenir votre mairie pour des questions de sécurité (rassemblement de personnes sur la voie
publique). C'est aussi l'occasion de solliciter un soutien matériel (mise à disposition de gants, sacs et
pinces) et logistique (mise à disposition de bennes et enlèvement des déchets). Pour vous faciliter le
travail, nous avons rédigé pour vous, un mail type de présentation du projet à la mairie et un courrier type
de déclaration du ramassage de déchets à la maire/préfecture.

La mairie peut également :
• Devenir coordinatrice de ramassages de déchets sur son territoire.
• Proposer une sensibilisation auprès du public, à travers un village propreté par exemple.
• Informer sur le tri sélectif, le recyclage et les alternatives au jetable (ressourcerie, zéro déchet).
• Être un relais d'information sur les ramassages organisés par les citoyens et autres structures sur son
territoire.

IV. Créez votre événement sur la carte des cleanups via notre site internet worldcleanupday﻿.fr

V.  Communiquez ! 
• Lorsque votre événement cleanup est créé sur le site, communiquez sur celui-ci afin que vos invités
vous rejoignent.
• Vous trouverez dans Outils et Guides, une affiche qui vous permet de communiquer sur l’événement. 
• Contactez la presse afin qu’elle valorise et mette en lumière votre action positive.
• Si vous modifiez votre événement (lieu, heure, etc.), pensez à le modifier sur la carte et prévenir vos
participants.

P.S : Si vous avez besoin d'aide, n'hésitez pas à contacter l'un de nos ambassadeurs.

EN AMONT D’UN RAMASSAGE DE DÉCHETS

Organisation d’un ramassage de déchets

Le World Cleanup Day est un mouvement citoyen mondial positif, fédérateur et convivial qui vise à
mobiliser tous les acteurs du territoire autour de la thématique des déchets abandonnés. En France,
l’objectif est de rassembler 3,5 millions de participants pour changer les comportements et éveiller
les consciences. Cet événement est universel : petits et grands, tous peuvent participer.
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https://www.worldcleanupday.fr/wp-content/uploads/2024/04/e-mail-type-de-presentation-a-la-mairie-2024.docx.zip
https://www.worldcleanupday.fr/wp-content/uploads/2023/04/Courrier-type-de-declaration-prealable-a-la-mairie-_-en-prefecture-1.docx
https://www.worldcleanupday.fr/wp-content/uploads/2023/04/Courrier-type-de-declaration-prealable-a-la-mairie-_-en-prefecture-1.docx
https://www.worldcleanupday.fr/
https://www.worldcleanupday.fr/
http://www.worldcleanupday.fr/
https://www.worldcleanupday.fr/outils-et-guides/
https://www.worldcleanupday.fr/annuaire-ambassadeurs/


Remontez-nous le bilan de votre ramassage de déchets via le formulaire dédié (cf. lien envoyé
par email aux organisateurs le jour de l’événement) :

Le nombre de participants.
Les quantités par type de déchets collectés. 

Envoyez à vos participants un message de remerciements avec le bilan et une photo souvenir.
Envoyez un communiqué de presse à la presse locale et/ou régionale.

LES INDISPENSABLES
• Vêtements et chaussures adaptées et gilet de sécurité
• Gants (impératif) anti-coupures ou de jardinage 
• Sacs et seaux pour faciliter le tri
• Fiches de consignes de tri, de consignes de sécurité, de
décharge de responsabilité et de droit à l’image
• Gel hydroalcoolique si vous n'avez ni eau ni savon à
portée de main
• Trousse de premiers secours 
• Pesons ou pèse-personnes

L’association World Cleanup Day - France n’a pas les ressources humaines
et logistiques pour fournir du matériel.
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• Accueillez et comptabilisez les participants (adultes et enfants).
• Faites signer la décharge de responsabilité et le document du droit à l’image (en annexe page 13).
• Présentez clairement les consignes de sécurité (page 7) et de tri (page 8 et en annexe page 15).

Temps nécessaire : 20 min de consignes (tri, sécurité et organisation des équipes)

Conseil : constituez des équipes de 3 à 5 personnes, chacune collectant un ou deux types de
déchets (recyclables, non-recyclables, mégots/piles...)

• Indiquez le ou les itinéraires à suivre et les horaires de fin du ramassage et le lieu du rendez-vous.
• Rassemblez les déchets et faites une photo d’équipe.
• Prévoyez un temps suffisant pour le tri final, la pesée et le débriefing.
• Sensibilisez les participants à l’impact des déchets sur l’environnement, l’importance du tri et de la
valorisation des déchets sans oublier la nécessité de réduire les déchets à la source.
• Proposez un moment convivial et propice aux échanges autour d’un goûter, d'un apéro ou d’une auberge
espagnole.

Conseil : Prévoyez un photographe (même amateur) pour nous envoyer vos plus beaux clichés (avec
les doigts en W : We Want a World Without Waste = nous voulons un monde sans déchets).
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PENDANT UN RAMASSAGE DE DÉCHETS

APRÈS UN RAMASSAGE DE DÉCHETS



Autres types de ramassages de déchets

Vous pouvez rendre votre action de nettoyage plus
amusante en utilisant des activités supplémentaires et
des compétitions

Le plogging est un mélange de jogging et de ramassage
des déchets. C'est une tendance suédoise qui a
commencé en 2016 et qui gagne rapidement en popularité
dans le monde entier. 

Dans certains pays, vous pouvez utiliser l'application
WePlog, qui montre quelles rues ont été récemment
nettoyées par les ploggers, et vous aide à vous concentrer
sur les rues qui sont les plus jonchées de déchets
abandonnés. 

Le plogging est une belle manière de combiner un mode
de vie sain avec la préservation de l’environnement.

Chaque année en France 20 000 à 25 000 tonnes de
mégots sont abandonnés dans la nature.

L'effet est dévastateur pour nos ressources naturelles.
Un seul mégot pollue des centaines de litres d'eau. Il
met environ 12 ans à se désagréger en micro-plastique.
Il contient 2 500 substances chimiques dont 50 toxiques
ou cancérigènes. C'est la première cause de pollution
de la mer Méditerranée.

Assurez-vous donc de ramasser aussi les mégots de
cigarettes. Triez-les à part pour pouvoir sensibiliser les
participants à la quantité ramassée et à la pollution qu'ils
engendrent.

P.S. : Vous n'avez pas besoin de compter les mégots de
cigarettes un par un. Vous trouverez ici le mode mode
opératoire d’un ramassage de mégots pour estimer
facilement les quantités de mégots de cigarettes
ramassés.

Plogging

Ramassage de mégots
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https://www.worldcleanupday.fr/wp-content/uploads/2024/03/Mode-operatoire-dune-collecte-megots-2024.png
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Afin de prévenir tout risque d’incident, il est préférable de s’équiper
convenablement pour que votre cleanup se déroule le plus agréablement
possible. Il faut avoir pour cela :

Équipements et matériels indispensables

Des chaussures
avec semelles
renforcées

Des vêtements adaptés

Du matériel de balisage

Des gants épais

Des contenants et outils adaptés

Le gilet de sécurité

Selon les terrains :
baskets, chaussures 
de randonnée, bottes ou
chaussures de sécurité.

Selon la météo et le lieu de
ramassage. Idéalement, un
pantalon long (pour éviter les
égratignures ou les tiques).
Le plus : le T-Shirt WCD 
pour la classe, en vente 
sur vestiaire officiel ! 

La trousse de secours
Même si toutes les mesures
sont prises elle reste IN-DIS-
PEN-SABLE, on n’est pas à l’abri
d’un petit bobo !

Sécuriser si besoin le ramassage de déchets à l’aide
de plots ou de barrières qui peuvent être fournis par
la mairie.

Selon les déchets : sacs noirs, sacs transparents,
cabas de courses, sacs renforcés, seaux. Cela
facilitera le tri ! Pince à déchets utiles pour certains,
elles vous aideront à atteindre des déchets dans des
fourrés.

Fortement recommandé en tous lieux
pour les enfants. Indispensable pour
tous si votre cleanup se fait aux
abords de lieux de circulation.

Des gants anti-coupure de bricolage
ou de jardinage (norme EN 388).
Éventuellement des gants fins
uniquement pour le ramassage des
mégots .

Respecter les règles sanitaires en vigueur 
(port éventuel du masque). Prévoyez eau et savon
ou du gel hydroalcoolique.

Eau et savon ou gel hydroalcoolique
Bien utile pour se nettoyer les mains à la fin du
ramassage de déchets.
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Des pinces
Inutile d'en prévoir pour chaque participant.
Quelques pinces, pour faciliter le ramassage
aux personnes à mobilité réduite et attraper
les déchets coincés dans les bosquets,
suffisent.

https://www.worldcleanupday.fr/boutique-officielle/


Ne ramassez pas un déchet trop lourd à moins de disposer d’un engin de
levage adapté.

Manipulez avec précaution les produits chimiques portant les pictogrammes ci-
dessous. Ne les ouvrez pas s’ils contiennent encore des produits ! Ne les mélangez
pas aux autres déchets et déposez les en déchetterie.

Ne vous mettez pas en danger ! Évitez les zones dangereuses et difficiles d’accès.
Restez à portée de vue et d’ouïe du groupe.

Ne ramassez pas seul un déchet dont la teneur et le niveau de dangerosité ne sont
pas clairement identifiés. Demandez l’avis de l’organisateur.

Ne ramassez pas les déchets amiantés mais prévenez votre mairie. Ne ramassez
pas les armes et explosifs mais prévenez la police/gendarmerie.

Équipez-vous : gants anti-coupures ou de jardinage (impératif), vêtements
couvrants, visibles et adaptés à la météo, chaussures avec semelle renforcée pour
éviter les transpercements.

17
GENDARMERIE

SOYEZ VIGILANTS LES UNS VIS-À-VIS DES AUTRES. 
EN CAS D’ACCIDENT, APPELEZ L’ORGANISATEUR ET/OU LES SECOURS.

15
SAMU URGENCES

112
POMPIERS

18

Consignes de sécurité

1

2

3

4

5

6
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Un seul type de déchet

Plusieurs types de déchets et trie dans plusieurs sacs/contenants

Tous les types de déchets et les ramène à un point de
rassemblement pour tri 

Comment trier lors de mon cleanup ?

LES PESER ESTIMER LE VOLUME

Pesons de pêche 
Pèse-personne
Pont bascule à la
déchetterie pour les gros
ramassages de déchets

1000 kg = 1 tonne 

1 sac poubelle = 50 ou 100 L approx
1 bac roulant = 120 L, 240 ou 660 L
1 benne = 10 ou 20m

1000 L = 1m3

Lors de votre remontée de bilan, choisissez une unité entre litres (L) et kilogrammes
(kg) pour éviter toute double comptabilisation. Si vous avez évalué la quantité de vos
déchets en volume, entrez la valeur en L et laissez la cellule en kg vide (et vice versa).
En revanche, si vous avez évalué une partie en volume et l'autre au poids, vous pouvez
entrer ses 2 valeurs complémentaires dans les 2 cellules. 

Comment quantifier les déchets ?

CHAQUE PARTICIPANT RAMASSE
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Nous recommandons la pesée, plus fiable.

Nous recommandons les options 1 ou 2



Comment faire le bilan de mon cleanup ?

Nombre de participants 
(adultes et enfants)

Communiquez les volumes OU
poids de vos déchets recyclables
(verre, emballages plastiques,
papiers, cartons, métal)

Type de site nettoyé

Type de cleanup

Tous déchets 

Avez-vous trié ?

OuiNon

Communiquez le
volume OU poids
total de vos déchets 

Autres déchets : Pneus (nombre)
Déchets spéciaux (liste) - Déchets insolites
(champ libre)- Mégots (nombre)

Mégots seulement Communiquez le
nombre de mégots
ramassés

Communiquez
le volume OU
poids de vos
déchets
résiduels

Mécènes sollicités

I

I

I

I

I I

II

I

I

Une fois que vous avez trié et quantifié les déchets, il est essentiel de passer par une
étape de bilan pour évaluer l'impact de votre action. Vous pourrez ainsi mieux
appréhender l'ampleur de votre contribution à la préservation de l'environnement. Voici
les informations que nous vous demanderons de nous remonter pour le bilan national :

I I

Le document "Aide à la remontée de bilan" est disponible en Annexe à la page 16.
N'oubliez pas de l'imprimer le jour de votre ramassage pour vous faciliter la remontée
de votre bilan.
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ANNEXES

GUIDE POUR ORGANISER UN RAMASSAGE DE DÉCHETS - PAGE 10



Rôle de l'Ambassadeur

Les bénévoles adhérents 

Les solutions assurantielles

Les obligations et responsabilités de l’association ou de tout organisateur
bénévole adhérent

L’association World Cleanup Day - France couvre les bénévoles adhérents à jour de leur cotisation (5 euros)
pour l’ensemble des risques exposés ci-dessus.

- Physiques : Accidents coupure (réels), brûlures (rares), piqûres (rares) /intoxication (rares), blessure au
dos (potentiels), blessure aux membres inférieurs (réels), éclats (rares)
- Routiers : Accidents de parcours pour se rendre sur le lieu de ramassage de déchets à pied, à vélo ou en
véhicule motorisé
- Juridiques : Mise en cause de la responsabilité civile ou pénale en cas de mise en danger délibérée ou de
tout autre acte entrant dans cette catégorie
- Sanitaires : Contamination par une maladie (Tétanos, Leptospirose, Lyme, etc.)
- Terroristes

Informer les bénévoles organisateurs et participants des risques encourus.
Rendre obligatoire le port des Équipements de Protection Individuelle adaptés dont la liste aura été
préalablement communiquée, sous peine d’exclusion de l’événement.
Faire respecter les consignes de sécurité qui auront été préalablement communiquées et expliquées.
S’être assuré que les déchets ramassés soient dûment collectés ou emmenés dans des lieux adaptés à
leur élimination ou recyclage.

Comprendre et appréhender clairement les risques et les responsabilités encourues
par les bénévoles adhérents ou non.

Informer chaque organisateur de sa zone sur ses
obligations notamment sur la déclaration aux
collectivités concernées et sur le respect du port des
EPI par ses participants
Inciter chacun à s'assurer de sa bonne couverture
assurantielle
Remonter toute difficulté ou question à
contact@worldcleanupday.fr

Les risques encourus

Assurances, risques et responsabilités
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Les bénévoles non-adhérents 

Les solutions assurantielles

Les obligations et responsabilités de l’association World Cleanup Day - France

L’association World Cleanup Day - France ne couvre pas pour les risques exposés ci-dessus :

Les organisateurs et participants non adhérents qui sont ou doivent eux-mêmes être couverts par leur
assurance responsabilité civile.
Les organisateurs partenaires (associations, entreprise, etc.) qui sont ou doivent eux-mêmes être
couverts par leur propre assurance.

- Physiques : Accidents coupure (réels), brûlures (rares), piqûres (rares) /intoxication (rares), blessure au
dos (potentiels), blessure aux membres inférieurs (réels), éclats (rares)
- Routiers : Accidents de parcours pour se rendre sur le lieu de ramassage de déchets à pied, à vélo ou en
véhicule motorisé
- Juridiques : Mise en cause de la responsabilité civile ou pénale en cas de mise en danger délibérée ou de
tout autre acte entrant dans cette catégorie
- Sanitaires : Contamination par une maladie (Tétanos, Leptospirose, Lyme, etc.)
- Terroristes

Informer les bénévoles des risques encourus étant entendu que dans ce cadre l’association ne pourra être
reconnue comme organisatrice de l’événement mais simple promoteur d’une action citoyenne.
Informer les bénévoles de leur obligation de porter des Équipements de Protection Individuelle adaptée
dont la liste aura été préalablement communiquée.
Informer l’organisateur de son obligation de faire respecter les consignes de sécurité qui auront été
préalablement communiquées et expliquées.
Avoir informé les bénévoles non adhérents de leur obligation de déposer les déchets ramassés dans des
lieux adaptés à leur élimination ou recyclage ou de les faire enlever par les services techniques des
territoires concernés.

Les risques encourus
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Proposer un temps convivial (zéro déchet, local et de saison, soyons audacieux !) 

Remonter son bilan dont vous recevrez le formulaire le jour de votre action

Sensibiliser au changement de comportement (jet de mégots, tri et réduction
des déchets, etc) 

Prendre connaissance des consignes de tri 

LA CHECK-LIST 
pour réussir son ramassage

Pendant

Après

En amont

Contacter sa mairie et éventuellement la préfecture pour déclarer son événement

Adhérer à l'association (facultatif) 

Enregistrer son cleanup sur la carte des cleanups sur www.worldcleanupday.fr 

Communiquer sur son ramassage de déchets 

Prévoir le matériel* : sacs, gants, matériel de pesée, pinces (facultatif) 
*vous pouvez aussi demander à vos participants de ramener le leur 
Planifier en amont l'évacuation des déchets (où et comment)

Découvrez comment nos mécènes peuvent aider (mise à disposition de
véhicules, reprise de mégots, canettes et pneus)

Prendre connaissance des consignes de sécurité et assurance 

Faire signer la décharge de responsabilité et s’assurer d'avoir le droit à
l’image pour les photos et vidéos prises pendant l’événement 

Inviter à participer au Digital Cleanup Day  en mars 

Remercier les participants de votre ramassage
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Note importante

Les encombrants

Les déchets à trier

Les équipements électriques et électroniques

Les dangereux

Les mégots

Les résiduels

Bac à
recyclables

Bac à verre

Si vous avez un quelconque
doute, consultez le "Guide du tri"
de Citeo

ou vers un prestataire partenaire

Couches,
mouchoirs,
essuie-tout,
déchets très
souillés, tous

petits déchets,
etc. 
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RAMASSER C’EST TOP, 
TRIER C‘EST ENCORE MIEUX ! 

Ces consignes sont non exhaustives.
Rapprochez- vous de votre animateur de
site en cas de questions. 

Nécessitent précautions particulières ! Ne ramassez
jamais ni amiante, ni munitions/armes/explosifs et
prévenez respectivement la mairie ou la police
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